


HERZLICH WILLKOMMEN!

A\ LAND WATER
v ADVENTURES

Wer wir sind und warum wir tun, was wir tun:

Land Water Adventures wurde 2013 mit der Idee gegrundet,
aullergewodhnliche, echte Outdoor-Unternehmungen
anzubieten, und ist heute ein Team von Enthusiasten, die
Abenteuer mit einem Paddel im Rucksack leben.

Im Laufe der Zeit hatten wir das Gluck, mit unseren Teilneh-
mer:innen, die uns teils seit vielen Jahren begleiten, eine Com-
munity grunden zu kénnen, in der Abenteuer und Mensch-
lichkeit der gemeinsame Nenner sind, und in der uns, und sich
untereinander, viele Menschen begegnen.

Wir bleiben im Herzen Abenteurer und prasentieren als
europaischer Pionier ein umfassendes, professionelles Pack-
rafting-Kurssystem sowie Expeditionen auf der ganzen Welt.

Von unserer LWA-Base in Sudwestdeutschland aus nehmen
wir euch mit an wilde FlUusse, in die einsame Wildnis und in das
GefUhl der grol3en Freiheit, das Packrafting fur uns ausmacht.

Um dazu beizutragen, die Schdnheit der Welt zu erhalten, in
der wir uns bewegen durfen, gestalten wir unsere Touren so
nachhaltig wie moglich und spenden einen Teil unser
Einnahmen fur Naturschutz-Projekte.

Die Menschen von LWA

Leitungsteam Guide-Team

Sebastian Cora Andi Jochen
.Kapitan’, Grunder, Bereich Backoffice, Bereich Wildwasser Spezialgebiet:
Bereich Multiday & Kommunikation Tages- und Multi-
Expeditionen und Webmarketing day-Kurse

Willi Jannis Johannes Peter
Spezialgebiet: Spezialgebiet: Spezialgebiet: Spezialgebiet:
Multiday-Kurse und Expeditionen mit Outdoor-Life/-Er- Expeditionen mit
Expeditionen Wildwasser nahrung, Multiday Wildwasser/Alpin

Support-Team

Patrick
IT/Datensysteme Nachwuchs Guide
Wildwasser




Unsere LWA-Base

Hier sind wir, wenn wir nicht gerade auf Touren
unterwegs sind:

Winzinger Str. 109

67433 Neustadt an der WeinstraBe

Chill-Ort und Treffpunkt des Teams

Hier findet unser LWA-Weihnachtsmarkt im
Dezember statt
Hier seid ihr herzlich willkommen!

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/BASE

Zuhause unserer Packrafts und des Equipments
Gemutliche Location, um zusammenzukommen




Unser LWA Kurssystem:

Alle mit Lust auf Abenteuer

Tageskurse
und Events

Einsteiger mit grundlegender Fitness
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Tageskurse Nahe

Touren, Kurse und Expeditionen in der Ubersicht

Tageskurse Saale

Firmen und Teams Privatgruppen und JGAs

Multiday Basic
(2 Tage)

Multiday Hunsriuck-
Tour (4 Tage)

Fortgeschrittene

Multiday Advanced
BayerWald (4 Tage)

Multiday Expeditionstour
Norwegen (7 Tage)

Wildwasser

Wildwasser Offen
Alpen (3-4 Tage)

Wildwasser Advanced
Alpen (3 Tage)

Wildwasser Offen
Soca (5 Tage)

Wildwasser Woche
Karnten oder Salza
(5 Tage, mit Vorerfahrung)

Wildwasser Technik-
Training Hohenlimburg
(2 Tage)

Wildwasser Advanced
Sacal(5 Tage)

Packrafting
Sicherheitskurs
WRT-REC

Packraft-Rollkurs

Auf Einladung/
Bewerbung

Expeditionen

Island
Polarkreis
Kanada
(7-10 Tage)

h L

Wildwasser
Touren

Albanien
(7 Tage)
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UNSER PACKRAFTING KURSSYSTEM

Mit unserem Packrafting Kurssystem ermoglichen wir euch,
stufenweise zum Packrafting-Koénner / zur Packrafting-Kénnerin zu
werden.

Ganz gleich ob ihr mit uns auf einem Tageskurs an der Nahe oder
der Saale, bei einem Multiday Kurs im Hunsrick oder bei einem
Wildwasser Kurs in den Alpen oder Slowenien startet: Bei uns
findet ihr, ganz nach euren Interessen und Neigungen, den passen-
den Kurs und dann Folgekurs, vom Wildwasser bis hin zu autarken
Expeditionen in den abgelegensten Landstrichen.

Dabei schaffen wir fur euch bei jeder Unternehmung ein echtes,
selbst erlebtes und ganz personliches Abenteuer. Wir stecken
den Rahmen sicher, aber nicht zu fest ab, und stellen dabei euch
und euer Erleben in den Vordergrund. lhr erhaltet nicht zu viele
Vorgaben und wir bieten nicht zu viel Komfort.

Wir trauen euch viel zu!

Und wir sind davon uberzeugt, dass sich nichts so echt anfuhlt, wie
das, was ihr euch selbst erarbeitet habt, und dass oft mehr in euch
steckt, als ihr euch selbst auf den ersten Blick vielleicht zutraut.

Die folgenden Seiten bieten euch einen Uberblick Uber die
verschiedenen Moglichkeiten, mit uns Teil des Abenteuers
Packrafting zu werden und zu bleiben.




Alle mit Lust auf Abenteuer

Tageskurse Nahe
Tageskurse Saale
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Packrafting Erlebnistage Nahe
(Tageskurse Nahe, Sudwestdeutschland)

Eintagige Kurse von Mai bis September
Rundtour, Abenteuertag und Packrafting-
Grundkurs fur Erwachsene und Familien

Auch als individuelle Gruppen-Events buchbar
Treffpunkt ist auch Location unseres jahrlichen
Saisonabschlusses der LWA Community Ende
September

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/NAHE




Packrafting Erlebnistouren Saale
(Tageskurse Saale, Mitteldeutschland)

Wenige eintagige Touren im Jahr

Etwas langere Tagestour (als an der Nahe) und
Packrafting-Grundkurs mit Urwald-Feeling
Ideal zum Kennenlernen von Packrafting fur
Erwachsene und Jugendliche

Auf Anfrage auch als Gruppen-Event buchbar

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/SAALE
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Einsteiger mit grundlegender Fitness

Multiday Basic
(2 Tage)

Multiday

Multiday Hunsruck-
Tour (4 Tage)

Fortgeschrittene

Multiday Advanced
BayerWald (4 Tage)

Multiday Expeditionstour
Norwegen (7 Tage)




Multiday Packrafting Kurs Basic
(Sudwestdeutschland)

» Sanfter Einstieg in das Abenteuer mehrtagiger
Packrafting Touren in zwei kompakten Kurstagen
e Tag 1
Workshop und Packrafting-Kompaktkurs

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM
/MULTIDAY-BASIC




Multiday Packrafting Kurs Hunsruck-Tour
(Sidwestdeutschland)

4 Tage intensives Abenteuer in der
Abgeschiedenheit des Hunsrucks

Tag 1: Intensiver Workshop-Tag und
Packrafting-Kompaktkurs

Tage 2-4: Autarke, mehrtagige Packrafting-Tour
mit wunderschénen Ubernachtungs-Spots
Termine immer im Fruhjahr (April)




Advanced Multiday Packrafting Kurs
Bayerischer Wald

Intensives und anspruchsvolles Abenteuer aus
Wildwasser und Multiday im urigen Bayerischen
Wald

Fur Packrafter:innen mit Vorerfahrung in
Wildwasser-Technik und Multiday-Packrafting
Vier Tourtage autark unterwegs

Meist ein Termin im Fruhjahr (Marz oder April)

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/BAYERWALD




Packrafting Expeditionstour Norwegen

» /-tagige Wildnis Packrafting Tour in wunder-
schoner Landschaft und gleichzeitig unser
intensivster Multiday Kurs

o Autark im Expeditionsstil unterwegs in den Sylan
Mountains im Grenzgebiet zwischen Norwegen
und Schweden

 |deale Vorbereitung fur (eigene) Packrafting
Expeditionen in Wildnisgebieten

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/NORWEGEN




Einsteiger mit grundlegender Fitness

Wildwasser Offen
Alpen (3-4 Tage)

Wildwasser Offen
Soca (5 Tage)

Wildwasser

Fortgeschrittene

Wildwasser Advanced
Alpen (3 Tage)

Wildwasser Woche
Karnten oder Salza
(5 Tage, mit Vorerfahrung)

Wildwasser Advanced
Soca(5 Tage)




Wildwasser Packrafting Kurs
im Alpenvorland (Bayern)

Fur ambitionierte Einsteiger:innen ohne oder mit
wenig Wildwassererfahrung

3 oder 4 Kurstage im Gebiet um Karwendel und
Zugspitze

Erster Tag: Einfuhrung und Sicherheitstraining auf
einem See

Danach Wildwasser-Tagestouren mit leichtem
Gepack ab Basisstation (Campingplatz)

Mehrere Kurstermine und Kombinationen im Juni




Wildwasser Packrafting Kurs
im Alpenvorland (Bayern)
mit Vorerfahrung

Fur Ambitionierte mit Wildwasser-Vorerfahrung

und Fortgeschrittene

3 Kurstage im Alpenvorland, evtl. Tirol, auf sport-
lichem Wildwasser :
Tagestouren mit leichtem Gepack ab Basisstation @S
(Campingplatz)

Ein Kurstermin im Juni




Advanced Wildwasser Packrafting Kurs
in Tirol (Osterreich)

3 Kurstage im Lechtal und auf der oberen Isar
Fur fortgeschrittene Packrafter:innen mit
Wildwassererfahrung
Tagestouren mit leichtem Gepack ab Basisstation
(Campingplatz)

e Ein Kurstermin im Juni

o Kurs eignet sich zur erganzenden Vorbereitung
von Touren im Expeditionsstil mit Wildwasser

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/ALPEN




Wildwasser Packrafting Kurs
Soca (Slowenien)

3 oder 5 Kurstage in den wunderschonen Talern
von Soca und Koritnica
FUr Einsteiger:innen ohne oder mit wenig Wild-
wassererfahrung

Tagestouren mit leichtem Gepack ab Basisstation
(Campingplatz)

Kurs eignet sich zur erganzenden Vorbereitung
von Touren im Expeditionsstil

Kurstermine im August/September

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/SOCA




Advanced Wildwasser Packrafting Kurs
Soca (Slowenien)

B . 5 Kurstage in den Talern von Soca und Koritnica

Fur fortgeschrittene Packrafter:innen mit
Wildwasser-Erfahrung

Tagestouren mit leichtem Gepack ab Basisstation
(Campingplatz)

Ein Kurstermin im September

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/SOCA
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Wildwasser Packrafting Kurs
Karnten (Osterreich)

5 Kurstage auf Moll und Isel
Fur Packrafter:innen mit ausreichend W
2 . Wildwasser-Vorerfahrung

Wuchtiges, technisch anspruchsvolles Wildwasser _
Tagestouren mit leichtem Gepack ab Basisstation
(Campingplatz)

Ein Kurstermin im Juli (nur ausgewahlte Jahre)

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/KAERNTEN



Wildwasser V\/__oche Salza
(Steiermark, Osterreich)

e 5 Tage Wildwasser-Action und Naturerlebnis im
Salza-Tal
Fur Packrafter:innen mit Wildwasser-Erfahrung

» Mit Hutten-Feeling: Gemeinsame Unterkunft von
Sonntag bis Samstag in zwei gemutlichen
Apartments

e Ein Termin im Juli (nur ausgewahlte Jahre)

WWW.LAND-WATER-BLOG.DE/SALZA
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Wildwasser Technik-Training
in Hohenlimburg (Nordrhein-Westfalen)

2-tagiges, intensives Paddel-Technik-Training
Im Wildwasserpark Hohenlimburg (Stadt Hagen)
Ideal fur alle, die schon einmal im Wildwasser
unterwegs waren und nun ihre Technik verfei-
nern mochten oder fur ambitionierte Wildwas-
ser-Einsteiger:innen

Mehrere Termine im Fruhjahr und im Herbst

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/HOLIBU




Einsteiger mit grundlegender Fitness Fortgeschrittene

Packrafting
Sicherheitskurs Packraft-Rollkurs
WRT-REC
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Packrafting Sicherheitskurs WRT-REC
Soca (Slowenien)

Empfohlen als Erganzung zu unseren
Wildwasser-Kursen

Vermittelt Wissen und Fertigkeiten fur
personliche Sicherheit an Wildwasser-Flussen
2 Kurstage mit Theorie und Praxis
Durchgefuhrt von einem langjahrig erfahrenen
externen Ausbilder

Zertifikat von Rescue3 International




Auf Einladung/
Bewerbung

Expeditionen

Island
Polarkreis
Kanada
(7-10 Tage)

Wildwasser
Touren

Albanien
(7 Tage)




Wildwasser Tour Albanien

7 Tage Packrafting Tour im Suden Albaniens

Teils anspruchsvolles Wildwasser-Packrafting auf
Vjosa und Osum

Schone Trekkingetappen im albanischen
Hinterland mit Gepacktransport

Einzigartiges Landschafts- und Kulturerlebnis

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/ALBANIEN
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Packrafting Expedition Island

7 - 10 Tage autonom auf Expedition in teils sehr
fordernden Bedingungen in der Weite und
Einsamkeit der islandischen Highlands

Seen, Wildwasser und wegloses Gelande
Anspruchsvolle und sehr fordernde
Unternehmung
Nur auf Einladung/Bewerbung in ausgewahlten
Jahren

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/ISLAND



Packrafting Expedition Polarkreis

Eine der einsamsten Gegenden Europas

7 - 10 Tage autonom auf Expedition in teils sehr
fordernden Bedingungen im Norden
Skandinaviens

Seen, Wildwasser und wegloses Gelande
Anspruchsvolle und sehr fordernde Unterneh-
mung

Nur auf Einladung/Bewerbung in ausgewahlten
Jahren

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/POLARKREIS
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Packrafting Expedition Kanada
(Yukon Territory)

» 8-tagige Expeditionstour im Yukon Territory nahe
der Grenze zu Alaska

e Anspruchsvolle und sehr fordernde Unterneh-
mung nur auf Einladung/Bewerbung in ausge-
wahlten Jahren

» Weitere Informationen auf personliche Anfrage




Die LWA Community







Das sagen unsere Teilnehmer:innen uber uns:

.Euer Team und die einzelnen Mitglieder von Land Water Adventures sind wirklich eine ganz besondere Welt. Ich kenne keine Community, in der sich
so viele besondere Menschen zusammen finden. [...] Danke, dass ich ein Teil davon sein darf.”

- Ein lieber WeihnachtsgruB3 einer langjahrigen LWA-Teilnehmerin per E-Mail

.ES war eine wunderschéne Tour, Genuss pur, vielen Dank ftr diesen tollen Tag!”

- Anja aus Darmstadt Uber die Tagestour Saale

,Es gab ein Highlight nach dem néchsten, das hatte ich nicht erwartet! Das war einfach die genialste Tour, die ich bisher gemacht habe.”

- Sabine Uber die Expeditionstour Albanien

.Es war einfach groBartig - alles! Der Kurs selbst (richtig gut aufgebaut und strukturiert), das Wetter (wir wurden jeden Tag von der Sonne verwohnt),
das Essen, die tollen entspannten Leute, und ein wunderbarer Andi! Fiir mich war es kérperlich und mental eine willkommene Herausforderung — und
am Ende war ich ziemlich stolz, mein Grinsen halt immer noch an!”

- Janine aus Koblenz Uber den Wildwasser Packrafting Kurs Soca

.Wieder eine unvergesslich schéne Tour [...]! Bestens durch LWA vorbereitet, durften wir eine Woche in der herrlichen Landschaft der Sylan Mountains
umbherstreifen. Wir hatten alles auf dieser Tour, Regentage, Sonnenbrandwetter, Berge, Fliisse, Hangebriicke, blauester Himmel, Mdicken [...], Lager-
feuer, kurz ein perfektes Abenteuer und ein Segen ftir alle, die dabei sein durften.”

- Joachim aus Hessen Uber den Expeditionskurs Norwegen

.Eine Mischung aus Indiana Jones und Crocodile Dundee, die Kurse und Expeditionen mit Sebastian und dem LWA Team sind fantastisch. Wir sind
schon viele Jahre dabei und kommen immer wieder sehr gerne hin. Wir freuen uns schon auf die nachsten Abenteuer.”

- Christophe aus der Schweiz




Es hat Dir bei / mit uns gefallen? Wunderbar, dann erzahle es gerne weiter!

Uns hilft es auRerdem sehr dafur, weitere Qutdoor- und Packraft-interessierte Menschen
anzusprechen, wenn du uns bei Google eine Rezension hinterlasst.

Das geht ganz einfach uber diesen Link:

Und falls Dir mal etwas nicht gefallen haben sollte oder nicht so war, wie Du es Dir gewunscht,
vorgestellt oder erhofft hattest, dann lass es uns bitte personlich wissen und kontaktiere uns
per E-Mail, Telefon oder WhatsApp. Auch diese Feedback ist uns wichtig und wir kUmmern uns
gerne personlich darum.



Saisonabschluss der LWA-Community P WA-Weihnachtsmarkt

Jedes Jahr am letzten Wochenende im September an unserer Immer zum Beginn der Adventszeit an unserer LWA-Base in
Nahe-Base, dem Campingplatz Nahe-Alsenz-Eck in Bad Munster Neustadt an der Weinstralie
am Stein-Ebernburg, stehen zwei Tage ganz im Zeichen der

LWA-Community: Gemutliches, lockeres Beisammensein bei winterlichen Ge-

tranken und Leckereien

» Gemeinsam paddeln Ruckblick auf das Jahr in Bildern, Equipment-Messe und unser
e Essen, fachsimpeln und gemutlich zusammensitzen am einziges Event ohne Wasser
Lagerfeuer mit Dia-Expeditionsvortrag

» Equipment-Gebrauchtverkauf

WWW.LAND-WATER-ADVENTURES.COM/DE/LWA-TEILNEHMERTREFFEN




Die LWA Online-Community:
Mit anderen Packrafter:innen in Kontakt bleiben

Die LWA Community ist ein digitaler Ort fUr aktuelle, bisherige und zukunftige Teilnehmer:innen zum Austauschen und Vernetzen.

Das kann ein Plausch uber Packraft-Equipment, das Organisieren von gemeinsamen Kursanfahrten oder einfach ein Ort zum
virtuellen Treffen und Kennenlernen sein. Auch gemeinsame private Touren wurden hier schon vereinbart.

Es handelt sich hierbei um eine LWA-
interne Plattform mit freiwilliger Teil-
nahme, zu der wir mit Bestatigung der __
Kursbuchung eine Einladung versen-
den.
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Und Du . o Comrmiy

Diese Plattform wird von uns betrieben
und unterliegt demselben strengen
Datenschutz wie alle eure Daten bei e — i
uns.
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Und Du Du Du hier?
auch ebenfalls Schon!

Es gibt keinen externen Zugriff, keine
WerbeverknUpfung, keine Algorithmen  wmms  me= e oS
zur Steuerung der Inhalte, die ihr seht, ﬂ n

Und du

Ul’]d Ihl’ habt VOllStandlge HOhelt Ubel’ naturlich

[ — Surtane Buch

die dort hinterlassenen Daten.

HTTPS://COMMUNITY.LAND-WATER-ADVENTURES.COM




LWA zum Anziehen

Far den Kuschelfaktor am LWA-Lagerfeuer. Flr das Abenteuergefuhl im Alltag. Fur den langen Winter ohne Paddelschlag. Oder einfach so,
far euch.

Fur alle diese und noch viel mehr Gelegenheiten haben wir einen super kuscheligen Hoodie im LWA-Design fur euch erstellt.
Aulerdem gibt es verschiedene Packrafter-T-Shirts in LWA-Design fur die warmen Sommertage, Merino-Shirts mit langen oder kurzen Armeln
fur alle Gelegenheiten und ein Multifunktionstuch.

Ein paar Beispiele zeigen wir euch hier, sprecht uns gerne bei Interesse an:
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e

LAND WATER
ADVENTURES



Packrafting Equipment fur LWA-Teilnehmer:innen

Eure Moglichkeiten als unsere Teilnehmer:innen:

Kauf unseres Gebraucht-Equipments aus der LWA-Flotte, also Packrafts, Paddel
und Zubehor

Konfiguration und Import hochwertiger
Custom Packrafts, Paddel und Trockenanzuge

Equipment-Beratung im Rahmen der Expeditions- und Kursvorbereitung

Disclaimer: Wir sind kein Shop und arbeiten unabhangig von Herstellern



Geschichten und Anekdoten:
Der Land Water Blog

Die Geschichten und Anekdoten vergangener Saisons und
frUherer Abenteuer halten wir auf dem Land Water Blog fest.

Hier teilen wir personliche Eindrucke von unseren Packrafting
Kursen, Touren und Expeditionen mit Teilnehmer:innen, berichten
von unseren Aktivitaten mit unseren Packrafts, auch mal abseits
der Kurse, und geben euch Einblicke hinter die Kulissen von LWA.

Auch unsere Teilnehmer:innen kommen hier ab und zu mit ihren
eigenen Abenteuern zur Wort.

WWW.LAND-WATER-BLOG.DE

WILDWASSER-TOUREN & -KURSE
SOCA 2024 - VON SOMMER BIS ZU
SCHNEEBEDECKTEN GIPFELN

Wer hatce gedachs, dass mich ein einziger Satz,
ausgesprochen im sonnigen SoZa-Tal im September
2024 eine ganze Kurswoche und linger verfolgen
wiirde? Andi und ich sallen nach einem Kurstag eines
offenen Kurses auf dem Balkon des kleinen

Apartments auf Campu.

EXPEDITIONEN
WILLKOMMEN IM ELFENLAND -
EXPEDITIONSTOUR POLARKREIS 2024

Als die ersten Bilder dieser lange geplanten, von
Widrigkeiten im Vorfeld geschuttelten und am Ende
wohl magischen Tour in den LWA Messenger, kamen
dachten Cora und ich vermutlich dasselbe: Waw, die
waren in Elfen-Land unterwegs". Ich selbst bin

gerade durch..

EVENTS
LWA COMMUNITY SAISONABSCHLUSS
2024

Es fihlt sich an diesem lewzten Samstag im
September S0 an, als wirden wir nach Hause
kammen. So viele Menschen hier, die wir kennen,
und so viel Freude am Starc. Und so viel Wasser,

denn an diesem Morgen, dem 28...

EXPEDITIONEN

EXPEDITIONSTOUR NORWEGEN 2024

Wenn mich jemand fregt, we mein Zuhause ist, dann
gibt es dafiir keine einfache Amtwors., Es gibt ein paar
Orte auf der Wely, an denen ich mich zuverldssig
zuhause fihle und Trandheim ist einer daven. Schon

so viele schone Touren...

-.auf dem Land Water Blog. Hier teilen
wir, das Blogream von Land Water
Adventures, parsanliche Eindriicke
von unseren Packrafting Kursen,
Touren und Expeditionsn mit unseren
Teilnehmerlnnen, berichten von
unseren Aktivitaten miz unseren
Packrafts, auch mal absefts der Kurse,
und geben euch Einblicke hinter die
Kulissen von LWA. Viel Spal beim
Lesen und bis bald in den Wellen!




lhr habt Fragen? Wunsche? Anmerkungen?
Ihr mochtet eine persdnliche Beratung zu eurem nachsten Abenteuer?

WIR SIND GERNE PERSONLICH FUR EUCH DA:

R, 06321 /89 00 634

@ 0151/ 511 76929
(per Anruf, SMS, WhatsApp und Signal)

P info@land-water-adventures.com
& www.land-water-adventures.com

€) www.facebook.com/lw.adventures
www.instagram.com/landwateradventures
B www.youtube.com/@Land-water-adventures

/\\ LAND WATER
v ADVENTURES







(G

DUBETREES

Fit werden und bleiben fur Expedition (und dein Leben)
Werde ein Energiebundel! '

Sebastians Coaching und Seminar-Projekt
Intensiv-gemutliche Wochenend-Termine
im Fruhjahr und Herbst, jetzt fur Updates registrieren:

WWWDU ENERGIEBUNDEL DE ooer HEY@DU - ENERGIEBUENDEL DE ”
' ' QRS A g



http://www.du-energiebündel.de
https://www.instagram.com/du_energiebuendel/




